SAMEDI 12 OCTOBRE

LOCMIQUELIC

SERVICES - ESPACES VERTS 0297 3398 26 - CULTUREL 0297 33 98 24



BALADES DECOUVERTES

Au départ du parc de Pen Mané

NETTOYAGE DU FORT
DE PEN MANE

Sur inscription : 0297334224 ou accueil@mairie-locmiquelic.fr

PLANTES SAUVAGES
COMESTIBLES ET
MEDICINALES

Partez en balade avec Jeanne et
apprenez a reconnaitre les plantes
sauvages. Pour identifier leurs
propriétés nutritives, gustatives,
médicinales, mais aussi connaitre
leurs histoires...

Org : L'instant Plantes

TOUTE LA JOURNEE

DISTRIBUTION DE COMPOST
ET DE BROYATS

Parking municipal rue de la Digue.
Org : Lorient agglomération

SERVICES ESPACES

Présentation des actions menées : zéro phyto, graines
en pieds de murs, osier vivant... Exposition de photos,
distribution de graines.

Org : Mairie Locmiquelic

GESTION DU MARAIS DE
PEN-MANE EN FAVEUR DE
LA BIODIVERSITE

Accompagné du garde du littoral,
venez découvrir les actions mises en
ceuvre pour conserver et favoriser la
faune et la flore du marais, site du
Conservatoire du Littoral. Une balade
qui retrace I'historique du site, une
présentation de la faune, de la flore,
les suivis scientifiques, la gestion de
la végétation et des systémes de
mesure de niveau d’eau.

Org : Mairie Locmiquelic

Organisé par |'association du
quartier de Pen Mané.
Rendez-vous au parc.
Inscription : 0297334224

LES ALGUES
UN ART DE VIVRE

A la médiatheque

Féte de la science

Conférence avec le chef Bruno
Matignon, une carte blanche a un
précurseur de la cuisine aux algues.
Réservation obligatoire
0649047426 (Place limitée)

LA EST OUVERTE »

Un café, un thé, une soupe, des marrons grillés, des
sandwichs, des gourmandises... Les habitants du quartier
de Pen Mané apportent les braseros et vous proposent
un menu chaud et croustillant...

EXPOSITION

«

»

Une exposition de photos accompagnée d’un jeu

grandeur nature pour comprendre la migration des
hirondelles. Un jeu d’enfant direz-vous ?
Org : Asso. Quartier de Pen Mané




BRUNO MATIGNON LIVRE
SES RECETTES

Au parc de Pen Mané

Le chef cuisinier Bruno Matignon
sera présent au parc pour nous
parler de son livre. Vente de livre et
des parts de gateaux individuels a
emporter (2€).

ATELIER CUISINE DES
PLANTES SAUVAGES

Venez cuisiner les plantes sauvages.

Réalisation de recettes simples que
vous pourrez facilement reproduire

ET ENPLUS...

LE SAFARI DU MARAIS
DE PEN MANE

Préts pour I'aventure ? L'étonnant
monde microscopique qui se cache
dans notre marais est
impressionnant.

chez vous a l'aide de plantes
sauvages qui peuplent nos chemins

Retrouvez sur I'application Rando
Bretagne Sud le parcours journée
verte... Pour découvrir le Fort de
Pen Mané, le parcours
d’interprétation du marais

buissonniers.

LES PLANTS

Comment jardiner au naturel : association et rotation
des cultures, paillage, permaculture, culture en butte.
Troc de graines et de plantes. Chacun apporte et repart
avec des semences et des plantes locales. Apportez des
sachets tout préts pour repartir avec des graines.

Org : Les Bons Plantes

LE MONDE DES

Dominique Hamard, apiculteur sera présent pour vous
parler des abeilles et de I'apiculture.

Observation d’une ruche.

Org : Dominique Hamard

Org : Aventure Végétales

Qui sont ces sympathiques
habitants qui vivent dans une si
infirme quantité d’eau ?
L’'observatoire du plancton vous a
déniché des espéces
insoupgonnées... venez les
rencontrer...

Org : Observatoire du plancton

AUX PETITS ACTEURS L’ 7

L’association APALA Aux Petits Acteurs I’Avenir
développe des solutions techniques pour un mode de
vie soutenable. Un dome pépiniere, grainothéque,
restauration végétale biologique... cette association vous
présente ses projets et vous explique comment vous y
associer. Pour découvrir la gestion électronique
accessible a tous.

Org: APALA

LE MATIN
L’ APRES-MIDI
VOILA UNE JOURNEE REUSSIE !

Le matin, on cuisine les légumes et les fruits de saison et
I’aprés-midi, on jardine (semis, bombes de graines...).
Les animateurs d’Optim’ism ont la patate, retrouvez-les
sur le stand. Des jeux nature et des livres seront aussi a
disposition.

Org: Optim’ism



DISTRIBUTION DE COMPOST. BROYATS ET GRAINES,
TROC DE GRAINES. PLANTS. CONSEILS. EXPOSITION.
SALADES. ATELIERS - CUISINE. CONSEILS AU JARDIN.
JEUX NATURE. ATELIER DECOUVERTE DU PLANCTON...




